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REGULAMIN KONKURSU KRZYZOWKOWEGO
“ZDROWIE z NATURAL”

(dalej: Regulamin lub Regulamin Konkursu)

1.  WARUNKI OGOLNE

Organizatorem konkursu krzyzéwkowego ,Zdrowie z natural”, zwanego
dalej ,,Konkursem” jest Natural Pharmaceuticals spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscig z siedzibg w Warszawie przy ulicy Domaniewskiej
28, wpisana do Rejestru Przedsiebiorcow prowadzonego przez Sad
Rejonowy dla m. st. Warszawy, XllI Wydziat Gospodarczy KRS pod
numerem KRS 00003430007, NIP:9512298527, zwana dalej
»Organizatorem”.

Regulamin okresla warunki uczestnictwa i zasady Konkursu oraz prawa
i obowigzki uczestnikéw Konkursu i Organizatora.

Konkurs organizowany jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
Zgtoszenie do Konkursu jest jednoznaczne z akceptacjg jego postanowien
i zobowigzaniem do ich przestrzegania.

Uczestnik Konkursu zobowigzuje sie do przestrzegania zasad niniejszego
Regulaminu.

Organizator jest przyrzekajagcym nagrode w rozumieniu art. 919 i 921
Kodeksu Cywilnego.

W trakcie trwania Konkursu Regulamin Konkursu bedzie dostepny do
wgladu w siedzibie Organizatora oraz na stronie www.natural.pl/konkursy
Organizator przeprowadza Konkurs za posrednictwem poczty tradycyjnej
(zwanej dalej ,,Poczta”) oraz strony internetowej www.natural.pl/konkursy
(zwanej dalej ,,Strong www”).

2. PRZEDMIOT | CEL KONKURSU

Przedmiotem konkursu jest wytonienie na zasadach okreslonych
Regulaminem najoryginalniejszych, wedtug subiektywnego odczucia
Organizatora, autorskich propozycji tematéw, artykutéw do kolejnych
numeréw ,Zdrowie z Natural’, ocenie zostang poddane odpowiedzi
spetniajgce kryterium prawidtowego hasta krzyzowki.

Konkurs prowadzony jest w celu popularyzacji, promocji i reklamy
produktéw Organizatora.

3. CZAS TRWANIA KONKURSU

Konkurs trwa od 10.10.2025 do 08.12.2025 roku.

Konkurs zostanie ogtoszony w magazynie ,Zdrowie z Natural” stronie
www.natural.pl (zwanej dalej ,Strong www”).

4. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

Uczestnikiem Konkursu (zwanym dalej ,,Uczestnikiem”) moze Wé
wytgcznie osoba: :

a. posiadajgca petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej,

b. ktora przystgpi do Konkursu na zasadach okreslonych niniejszym
Regulaminem, po zapoznaniu sie z jego trescig i akceptacji jego
warunkow.

Uczestnikami Konkursu nie moga by¢ pracownicy, przedstawiciele
i wspotpracownicy Organizatora, inne osoby biorgce udziat
w przygotowaniu i przeprowadzeniu Konkursu, jak réwniez cztonkowie
ich najblizszej rodziny tj. matzonkowie, dzieci, rodzice i rodzenstwo,
a takze osoby pozostajgce z nimi we wspdlnym pozyciu.

Udziat w Konkursie jest dobrowolny i nieodptatny.

5. ZGLOSZENIA KONKURSOWE

Uczestnik zgtasza swoj udziat w konkursie poprzez przestanie hasta
krzyzéwki z numeru 2/2025 magazynu Zdrowie z Natural oraz przestanie
autorskiej propozycji tematu artykutu do kolejnych numerdéw ,Zdrowie z
Natural dalej ,,Zgtoszenie Konkursowe”.

Przestana w Zgtoszeniu Konkursowym odpowiedz, dalej ,Odpowiedz”
powinna:

a. zawiera¢ prawidtowe hasto z krzyzowki
b. odpowiada¢ na pytanie konkursowe,

C. by¢ oryginalna,

d. posiadac¢ jednego autora.
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Zakazane jest zgtaszanie odpowiedzi o charakterze bezprawnym lub

niezgodnych z Regulaminem Konkursu, a w szczegdlnosci:

a. powszechnie uznawanych za wulgarne, obrazliwe,
obsceniczne, odpowiedzi naruszajgcych normy prawne lub

moralne,

b. opisujgcych przemoc, nienawi$¢, dyskryminacje (rasowa,
kulturowa, etniczna, religijng lub filozoficzna, itp.),

C. naruszajgcych dobra osobiste lub obrazajgce godnosé¢ lub

uczucia 0sob trzecich.

Za poprawne Zgtoszenie Konkursowe uznaje sie przestanie
Odpowiedzi zgodnej z  wytycznymi podanymi w Regulaminie
w terminie trwania Konkursu:

a. Poczta na adres Natural Pharmaceuticals sp. z o.0.
ul. Domaniewska 28, 02-672 Warszawa z dopiskiem ,Konkurs
Zdrowie z Natural”. Przy czym, za date zgtoszenia Odpowiedzi
do Konkursu uwaza sie date dostarczenia zgtoszenia pod
wskazany adres Organizatora.

b. Przestanie Odpowiedzi zgodnej z Regulaminem w terminie
trwania Konkursu przez formularz na stronie
www.natural.pl/konkursy.

6. NAGRODY
Organizator za najbardziej oryginalne odpowiedzi zawarte

w Zgtoszeniu, przyzna 10 nagréd w postaci zestawdw sktadajgcych sie

na:
. Zestaw kosmetykow z kwasem hialuronowym marki
Biovene (kremy na dzien i na noc oraz krem pod oczy).

. Ksigzka Smakoterapia autorstwa lwony Zasuwy

o tacznej wartosci 250 zt, dalej ,,Nagroda” laureatom konkursu wytonionym
zgodnie z ust. 7.2.i 7.3 Regulaminu.

Nagroda zostanie wystana do Laureatéw w terminie 14 dni od
ogtoszenia wynikow.

Uczestnik nie jest uprawniony do Zzadania wymiany Nagrody na
jakikolwiek inny ekwiwalent.

Uczestnikom nie przystuguje prawo do zastrzezenia szczegdlnych
wiasciwosci Nagrody.

Uczestnicy Konkursu nie moga przenies¢ prawa do uzyskania Nagrody
na osoby trzecie.

7. ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU ORAZ
ODBIOR NAGRODY

W celu rozstrzygniecia Konkursu Organizator powota 3-osobowe jury
sktadajgce sie z przedstawicieli Organizatora (dalej” ,,Jury”).

Jury Konkursu wytoni 10-sieciu laureatéw (dalej: ,,Laureaci”), ktorych
Zgtoszenia Konkursowe i Odpowiedzi zostaty zweryfikowane pod katem
oryginalnosci.

Wyniki Konkursu zostang opublikowane na Stronie www, w ciggu 21 dni
od daty zakonczenia konkursu.

Laureaci zostang powiadomieni o wygranej telefonicznie.

Warunkiem uprawniajgcym do odbioru przez Uczestnika nagrody jest
odestanie na adres Organizatora wypetnionego i podpisanego protokotu
odbioru nagrody, dostarczonego przez Organizatora.

Laureat nie nabywa albo nabyte prawo do Nagrody traci w przypadku
naruszenia ktéregokolwiek postanowienia niniejszego Regulaminu.

8. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

Reklamacje co do przebiegu Konkursu moga by¢ zgtaszane pisemnie
na adres: Natural Pharmaceuticals sp. z 0.0., ul. Domaniewska 28,
02-672 Warszawa, z dopiskiem ,Konkurs” w terminie 14 dni od dnia
rozstrzygniecia Konkursu (decyduje data stempla pocztowego — dzien
wystania reklamacji na powyzszy adres). Reklamacja zgtoszona po
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wyznaczonym terminie nie wywotuje skutkow prawnych, co nie
pozbawia Uczestnika prawa do dochodzenia roszczen na drodze
sgdowej.

Prawo ztozenia reklamaciji przystuguje jedynie Uczestnikom Konkursu.

Pisemna reklamacja powinna byé wystana z dopiskiem ,Konkurs”
i zawiera¢ imig, nazwisko, doktadny adres Uczestnika, jak réwniez
doktadny opis i wskazanie przyczyny reklamacji oraz Zzadanie
Uczestnika.

Reklamacje rozpatrywane sg przez Organizatora w terminie 30 dni od
dnia doreczenia reklamacji Organizatorowi. Uczestnik o decyzji
Organizatora zostanie powiadomiony listem poleconym wystanym na
adres podany w reklamacji w terminie 7 dni od daty rozpatrzenia
reklamacji.

9. PRAWA AUTORSKIE

Uczestnik dokonujac Zgtoszenia Konkursowego o$wiadcza, ze:

a. przystugujg mu nieograniczone autorskie prawa osobiste
i majatkowe do Odpowiedzi w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego
1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych w zakresie
niezbednym do wykonania postanowien Regulaminu, w tym
w szczegolnosci do udzielenia licencji, o ktérej mowa w ust. 9.4
i ze ponosi on odpowiedzialno$¢ za wszelkie ewentualne
naruszenia praw o0séb trzecich z tego tytutu,

b. zgtoszona przez niego Odpowiedz nie narusza bezwzglednie
obowigzujgcych przepiséw prawa oraz praw autorskich, praw
wiasnosci przemystowej oraz débr osobistych oséb trzecich,

C. przystugujgce mu autorskie prawa majgtkowe do Odpowiedzi nie
sg przedmiotem zastawu oraz nie sg obcigzone prawem oséb
trzecich,

Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i rozpowszechnianie
Odpowiedzi w formie elektronicznej i drukowanej, w catosci lub w czesci
— poprzez zwielokrotnianie, utrwalanie i rozpowszechnianie ich w
materiatach prasowych, promocyjnych i marketingowych, jak rowniez w
komunikatach wewnetrznych wszystkich podmiotéw wchodzacych w
sktad Natural Pharmaceuticals Group w sktad ktérej wchodza: Natural

Pharmaceuticals sp. z o0.0. z siedzibg w Warszawie, Natural
Pharmaceuticals Kft. z siedzibg w Budapeszcie, UAB ,Natural
Pharmaceuticals“, K.Donelai¢io z siedzibg w Kaunas, Natural

Pharmaceuticals Shared Service OU) na stronach internetowych
nalezacych do tych podmiotéw oraz do oznaczenia materiatu
zawierajgcego Odpowiedz imieniem, nazwiskiem i miejscowoscig.

W przypadku wystgpienia wobec Organizatora przez osoby trzecie
z roszczeniami z tytutu naruszenia autorskich praw majgtkowych lub
dobr osobistych w zwigzku z korzystaniem przez Organizatora
z Odpowiedzi, Uczestnik pokryje koszty zwigzane z roszczeniami tych
0sob, w tym réwniez odszkodowania.

Z chwilg nagrodzenia Uczestnika, Organizator nabywa nieodptatna,
wytgczng licencje oraz nieodptatne zezwolenia i zgody, bez ograniczen
czasowych i terytorialnych, na korzystanie przez Organizatora oraz
podmioty wskazane w ust. 2 powyzej, z Odpowiedzi wedlug uznania
Organizatora lub tych podmiotéw, na wszystkich istniejacych polach
eksploatacji, w tym polach okreslonych w art. 50 ustawy z dnia 4 lutego
1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, za$ w szczegdlnosci
przez: trwate lub czasowe utrwalanie i zwielokrotnienie w catosci lub w
czesci  jakimikolwiek  $rodkami i w jakiejkolwiek  formie;
przystosowywanie, zmiana uktadu lub jakichkolwiek innych zmian w
Odpowiedzi; wprowadzanie do pamieci komputera lub do obrotu w
postaci folderu reklamowego; wydawanie w dowolnej ilosci egzemplarzy
folderu  reklamowego;  wykorzystywanie ~w  publicystyce, na
konferencjach, w wywiadach, w mediach, w reklamie, na stronie
internetowej Organizatora, na Profilu Organizatora.

Organizator moze udziela¢ dalszych licencji (sublicencja), podmiotom z
siedzibg w Rzeczypospolitej Polskiej lub za granica.

10. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

10.1. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw Konkursu jest Natural

Pharmaceuticals spdtka z o.0. z siedzibg w Warszawie przy ulicy
Domaniewskiej 28, wpisang do rejestru przedsiebiorcow prowadzonego
przez Sad Rejonowy dla m st. Warszawy, XlII Wydziat Gospodarczy
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KRS pod numerem KRS 0000343007, posiadajgca NIP: 9512298527.
Dane osobowe bedg przetwarzane w celach i w zakresie zwigzanym
z Konkursem, tj. w celach zwigzanych z organizacjg i przeprowadzeniem
Konkursu, w tym wydania Nagrody, sprawozdawczoscig podatkowg i
ksiegowa oraz w celu marketingu bezposredniego produktéw lub ustug
wiasnych (w oparciu o uzasadniony interes). Uczestnikom przystuguje
prawo dostepu do danych i ich aktualizacji, ograniczenia ich
przetwarzania, przenoszenia swoich danych, prawo do cofnigcia zgody
w dowolnym momencie oraz zgdania usunigcia tych danych, a takze
prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego. Administrator danych
informuje, ze podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do
udziatlu w konkursie oraz uzyskania Nagréd, a takze rozpatrzenia
ewentualnych reklamacji.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych
przez administratora danych w zwigzku z organizowanym Konkursem,
w tym na publiczne podanie imienia, nazwiska oraz miejscowosci
zamieszkania zwycigzcy w materiatach promocyjnych administratora
(w ulotkach badz na stronie internetowej).

Przetwarzanie danych osobowych odbywac¢ sie bedzie na zasadach
przewidzianych w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r.w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzgadzenie o ochronie danych).

Administrator bedzie zbierat od uczestnikéw oraz przetwarzat
nastepujace dane: imie, nazwisko, adres zamieszkania/doktadny adres
do korespondenciji, nr telefonu, email.

Administrator oswiadcza, iz dane uczestnikow konkursu nie bedag
przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie bedg poddawane
profilowaniu.

Dane uczestnikéw konkursu nie bedg udostepniane podmiotom
zewnetrznym z wyjatkiem podmiotéw przewidzianych przepisami prawa
oraz podmiotow wspotpracujgcych na podstawie umoéw powierzenia
w zakresie niezbednym do realizacji powyzszych celéw.

Dane uczestnikéw Konkursu bedg przechowywane przez okres
niezbedny do realizacji wyzej okreslonych celéw.

Administrator danych osobowych powotat Inspektora Ochrony Danych
nadzorujgcego prawidlowo$¢ przetwarzania danych osobowych,
z ktérym mozna skontaktowac sie za posrednictwem adresu e-mail:
DPO@natural.pl.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za dziatania
Poczty Polskiej, w szczegolnosci za dziatania mogace spowodowac
strate lub zniszczenie tresci Zgtoszenia konkursowego, a takze
opoznienie w jego przekazaniu.

Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialno$ci za potgczenia
internetowe, w szczegolnosci za przerwanie, zawieszenie lub
znieksztatcenie takiego potgczenia mogacych spowodowac strate lub
zniszczenie tresci Zgtoszenia konkursowego.

W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie
przepisy polskiego prawa.

Wszelkie spory wynikte z wykonania zobowigzan zwigzanych
z niniejszym Konkursem beda rozstrzygane przez sad powszechny
wiasciwy dla Organizatora.

Organizator o$wiadcza, ze Konkurs nie jest grg losowa, loterig fantowa,
zaktadem wzajemnym, loterig promocyjna, gra, ktérej wynik zalezy od
przypadku, ani zadng inng formg przewidziang w ustawie z dnia
19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz.U. z 2016r. poz. 471).

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu
w kazdym czasie bez podania przyczyny, o ile nie wptynie to na
pogorszenie warunkéw uczestnictwa lub nie pozbawi Uczestnikow
praw nabytych zgodnie z postanowieniami Regulaminu. Zmiana
Regulaminu wchodzi w zycie po jej ogtoszeniu.

Wszystkie koszty zwigzane z uczestnictwem w Konkursie, w tym
zwigzane z optatg za przestanie Zgtoszenia Konkursowego sg
ponoszone przez Uczestnika Konkursu.

Regulamin wchodzi w zycie w dniu rozpoczecia Konkursu.



